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Predmluva

Navodu na cestu duchovniho ristu je v soucasné dobé neuvéritelné
mnozstvi. Mnoho jsem jich precetl, mnoho prolistoval, vyslechl
nejednu prednasku. Presto jsem se pokusil o ndvod dalsi se snahou
prece jen prinést jesté néco nového. Vim, Ze je to odvainé tvrzeni,
ale snad alespori v komplexnosti a vicedroviiovosti by mohla byt
kniha Uméni Zit a milovat prinosem pro nékteré zatim hledajici.

Kniha volné navazuje na predchozi titul Elegantni Biih, jenZ je pro ni
jistym filozofickym zdkladem. PovaZuji za témé¥ nezbytné predem se
s jeho obsahem sezndmit. Jinak by musela byt kniha, kterou Vam
nyni predklddam, svym rozsahem témér dvojnasobna, aby byla plné
pochopitelnd. Nékteré informace jsem vSak povazoval za nutné uvést
znovu. Bez nich by pro ty, ktefi prvni knihu necetli nebo nemaji
moznost si ji precist, byly nékteré pasdZze méné srozumitelné. Vérim
vSak, Ze kniha muzZe byt inspiraci i pro ty Ctendre, jejichz filosoficka,
pfipadné ndbozenskd orientace nebude odpovidat filozofickym
principtim obsazenym v knize Elegantni Biih.

Mym cilem neni ptedloZit absolutni ndvod na jediny mozny zptisob
dosaZeni poznani, ale spiSe pomoci ¢tendri vytvorit si predpoklady
pro nalezeni své vlastni, jedine¢né cesty.

Pral bych si prispét k tomu, aby ¢lovék po precteni této knihy uz
nebyl nucen hledat pozndni v mnoha dalSich, aby nemusel
vyhledavat a poslouchat dalsi a dal$i mudrce a guruy, ale aby se nové
mohl radit pouze se svym vys§im ja, pro néZ jsem si stanovil pracovni
nazev overego. Kazdy Clovék je jiny a neexistuje Zadny soubor
obecnych rad univerzalné vhodny pro kazdého. Proto je dobré dostat
se na uroven, na niz se ¢lovék bude schopen ptét se sdm sebe na to,
co je vhodné ptimo a pouze pro néj.

Moji snahou bylo zejména poskytnout informace pomdahajici
nalezeni vlastni cesty uprostfed obycejného vSedniho Zivota ¢lovéka,
ktery normélné pracuje a zaZzivd bézné radosti a strasti. Rady typu
ybudte tady ated amilujte vSechny avSechno bezpodminecnou
laskou* jsou hezké a nepochybné spravné, jen se obdvam, Ze pro
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normdlniho ¢lovéka je velmi téZké je realizovat. Kdo z nds ma
moznost asilu odejit na 40 dni do pousté hladovét a meditovat,
pripadné si za stejnych podminek sednout nékde v tstrani pod
strom? Proto za jednu z nejdileZitéjsich véci povazuji rozpoznani
vnéjSich a vnitfnich podminek pro cestu a vytvofeni si redlnych
predstav o tom, ¢eho chci dosdhnout, presnéji moznd, kam a jak chci
kracet.

NaSe schopnost vnimat v nerozsifeném stavu védomi Teoversum
(souhrnny pojem pro boha a Universum) ¢i svét v jeho komplexnosti
je velmi omezena urovni naseho védomi, ¢i chceme-li vnimat z nizsi
urovné pozndni, kapacitou naseho mozku. Pokud se ndm podari
v roz$iteném stavu védomi zahlédnout urcité aspekty Teoversa,
zustavaji stdle jesté dvé mentdlni bariéry pri pokusu o sdéleni
vnimaného. Tou prvni je alespoti ¢aste¢né pochopeni toho, co jsme
zahlédli, a druhou je popis toho, co jsme zahlédli, v podobé, pokud
mozno, co nejméné zkreslené, ale zdroveni srozumitelné druhym
lidem. Obé tyto bariéry mohou zapfilinit problémy pfi pokusech
predat informace o Teoversu druhym lidem.

Pokusy o sdéleni nesdélitelného maji formu jakychsi modelt
jsoucna. ProtoZe vSak nejsme schopni vytvorit jeden model, ktery by
vcelé komplexnosti postihoval Teoversum, jsou vytvareny
a popisovany modely z rtiznych Ghla pohledu. Tyto modely maji v§ak
vzhledem k na$i ztuZené schopnosti vnimani zdkladni nedostatek -
jsou zdanlivé rozporné a nékdy se zdaji byt aZ protichtidné. Je mozné
to pochopit ndzorné na prikladu nasledujictho podobenstvi...

Predstavme si naptiklad sloZitéjsi strojirensky vyrobek. K zobrazeni
tohoto vyrobku mame vykres obsahujici pudorys a bokorys. Jen
kvalifikovany strojaf s prostorovou predstavivosti je schopen ziskat
uritou predstavu o tom, jak by mohl vypadat tfidimenzionalni
vyrobek. Laik vSak vidi dva naprosto odlisné vykresy a tvrzeni, Ze se
jednd o vykresy toho samého vyrobku, se mu muze zdat aZ
nesmyslné. Presto se jednd o dva pohledy na ten samy vyrobek.

Domnivdm se, Ze z toho, co jsem uvedl, je mozné udélat zavér, ze
bychom méli byt schopni pripustit, Ze dva zdanlivé nesouvisejici ¢i
dokonce navzdjem si odporujici modely mohou popisovat tu samou
skute¢nost.
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Modely véetné jejich zddnlivé rozpornosti plati samoziejmé i pro
niz$i Grovné poznani, napriklad pro rtzné pohledy na soucasnou
ekonomicko-politickou situaci.

V této souvislosti povazuji za dilezité si v podstaté stdle
uvédomovat to, Ze pokud chceme aplikovat urcity model skutecnosti,
méli bychom aplikovat pravé ten, ktery je vytvoren z toho uhlu
pohledu, z néhoZ se na momentalni zaleZitost zrovna divdme. K tomu
nam jako obvykle napomahaji dvé véci, a témi jsou logika a intuice.

Velmi Castym pripadem byvd, Ze lidé maji pouze jeden model
Teoversa z jednoho uhlu pohledu, a ten aplikuji na vSechny pripady
a situace, coz samozrejmé muze prinést kladné vysledky jen v tom
pripadé, Ze se zrovna a vétSinou ndhodou ¢i s urcitou statistickou
pravdépodobnosti trefi do prislusného thlu pohledu na skutecnost.

Dal$im Castym zdrojem vzniku omyld a nepfesnosti je sice znalost
modelu Teoversa z vice thla pohledu, ale aplikace sprdvného modelu
na nespravny thel pohledu. K obéma pripadim dochdzi vétSinou
viceméné mechanickou aplikaci nékterého z modelq, a to jesté témér
ve vSech pripadech modela prevzatych od jinych autorit, a ne vzdy
plné pochopenych. Obzvlasté charakteristickd byva debata dvou lidi,
z nich? kazdy méa pouze jeden model, navic odli$ny od modelu toho
druhého. Pritom se miZe jednat o modely vysoce kvalitni na rozdil
od nékterych modelii ndbozZenskych, mezi néz si troufim zaradit
i nékteré modely oficidlni védy.

Kniha je viceméné urCena pro lidi tak zvané euro-atlantské
civilizace. To se tykd zejména té Casti knihy, v niZ jsou stanoveny
podminky cesty, i kdyZ samoziejmé vychazi z principa, které by mély
byt platné pro vSechny lidské civilizace.

Zéavérem bych si dovolil udélit prvni radu.

Na cesté je nutno prijimat poznani nejen fyzickymi smysly,
pripadné mimosmyslovym vnimanim, jakym je naptiklad channeling
nebo automatické psani, ale zaroven vSechny informace provérovat
logikou a intuici. A to se samoztejmé tyka i informaci uvedenych na
nasledujicich strankach.
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Cast lll - Uméni milovat

Milujte, laska nema nepratel

Abych nejlépe prenesl myslenku aumoznil jeji pochopeni,
doporuduji vytvorit si uréitou predstavu, ato dle svého zaloZeni
a momentalniho naladéni. Zkuste si zvolit a predstavit si jednu
zmoznych situaci nebo si vytvofte svoji vlastni predstavu
odpovidajici danému zdméru. Hledite do o¢i bytosti, kterou milujete
a kterd miluje vas. Nemusi to byt va$ partner, a dokonce ani ¢lovék.
Jste sami napt. v nddherné proslunéné krajiné nebo v bezmralné
noci plné hvézd. Citite lasku, ktera prostupuje celym vasim télem
avédomim. Nyni zkuste tento pocit lasky podrZet. Zéaroveni si
predstavte svého nepfritele a svilj emo¢ni vztah nepratelstvi k této
osobé. Jsem presvédéen, Ze velkd vétSina z vas zjisti, Ze v onom
okamziku vlastné zadného nepritele nema. Pokud se nékomu podari
si néjakého nepritele vybavit a pocitit knému emolni vztah
nepratelstvi, silné pochybuji, Ze zdroven celou svou mysli pocituje
lasku.

Neexistuje nic, co je objektivné naSim nepritelem. Jedna se pouze
o nas subjektivni pocit nepratelstvi k nékomu, pripadné subjektivni
pocit nepratelstvi druhé osoby k ndm. Pro na$ subjektivni pocit
nepratelstvi neni rozhodujici, zda jsou v daném okamziku nase zajmy
nebo nazory v souladu ¢i v rozporu. Urcité existuji bytosti, které plné
nesdileji naSe ndzory nebo jejichZ zdjmy jsou v rozporu s naSimi,
a presto je milujeme.

Nazorné to lze predvést na fenoménu JeZiSe Krista. Pominime jako
momentalné nepodstatné riizné nazory na jeho existenci ¢i dokonce
neexistenci. Pro tento ucel je podstatné chdpani bytosti nazyvané
Jezi§ Kristus jako ztélesnéni urcitého principu.

BéZzné pouZivana véta, Ze JeZi§ miloval i své nepratele, neni vzdy
spravné pochopena. Jezi§ miloval vSechny bytosti a necitil k nikomu
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takovy mentdlné emoc¢ni vztah, ktery by se dal oznadit jako vztah
k nepriteli. Miloval i ty lidi, které jini hodnotili jako jeho nepratele.
On sam vSak v nich vSak své nepritele nevidél.

Milovat své nepratele je tedy z uritého zorného thlu a urcité
roviny poznani uslovi vnitfné rozporné. KdyZz miluji, ¢imz
samoziejmé neni minén stav zamilovanosti, nemohu mit zddného
nepritele. Islovo ,své“ je vdanych souvislostech problematické,
protoZe ja nemdm, tedy nevlastnim, nikoho, ba ani svého partnera,
déti, pratele, natoz nepratele. Jediné, co opravdu mam, je maj vztah
k nim. Laska neni vztah k nékomu & nééemu, ale stav duSe, védomi,
mysli.

Proto v ramci svého thlu pohledu znovu opakuji a zduraznuji, Ze
milujici bytost neméd Zadného nepritele. ProtoZe pokud opravdu
miluje, nemlzZe soufasné pocitovat mentdlné emoclni vztah
nepratelstvi k nikomu a ni¢emu. J4 je soucasti vSeho a vSe je soucdsti
ja. Pokud tedy jednotlivec pocituje nepratelstvi k nékomu ¢i nécemu,
pocituje inepratelstvi ksobé samému. A pocituje-li nepratelstvi
k sobé, nemuzZe nikoho a nic opravdu milovat. I kdyZ se zd4, Ze tyto
informace do sebe logicky zapadaji, nejsou tim, co je nejpodstatnéjsi
pro uplné pochopeni. Pro tiplné pochopent je tfeba vse plné procitit.

Umeéni milovat

Laska neni vztah k nééemu nebo nékomu. Liska je stav duse,
védomi, mysli. Proto kdyzZ se chci u¢it milovat, tak to neznamena ucit
se milovat néco nebo nékoho, ale prosté ucit se milovat.

Zékladem nepochopeni principu lasky, a z toho ¢asto plynouciho
utrpeni, je nepochopeni toho, Ze laska je stav duSe, a ne vztah
k nékomu nebo nécemu.

Mnozi lidé si pletou lasku s vlastnictvim. Jsou v tom podporovéni
takrka vSude se vyskytujici glorifikaci vztahu mezi muzem a Zenou,
ato jeSté v mnoha pripadech vztahu, ktery vice pfipomina vztah
zévislosti ¢i vlastnictvi nez skutecné lasky. Neni snad lepsi priklad
nezZ Romeo a Julie.

Vzhledem k tomu, Ze l4ska je stav duse, je mozZno se uméni milovat
ucit a naucit.
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Skute¢nou lasku si lze predstavit jako energii zarici viemi sméry,
aproto neni mozno Uspé$né zablokovat proudéni energie pouze
jednim smérem, napf. k urcitému subjektu. Lze pouze zablokovat
proudéni této energie jako takové nebo zmirnit celkové vyzarovani
této energie. To se Casto stava, avSak vede to k zablokovani srde¢ni
Cakry.

Zarlivost neni projevem toho, e milujeme ptili§, ale toho, e
milujeme malo, pripadné, Ze si pleteme pojem nékoho milovat
s pojmem nékoho vlastnit nebo byt na nékom zavisly.

Vétsi predpoklad pro bezpodminelnou lasku maji Zeny, protoze
takto miluji vlastni déti. Laska k vlastnim détem ale neznamend
absolutni toleranci k jakémukoli ¢inu vlastniho ditéte.

JestliZe je v rodiné vice déti a jedno z nich stéle ubliZuje ostatnim,
je imilujici matka schopna mu vtom brénit, nékdy inasilnymi
prostfedky, coZ se miZe jevit jako trest. Dokonce je matka schopna
v krajnim pripadé ukoncit jeho Zivot, ale nikdy ho neprestane
milovat. Kond v zdjmu ochrany ostatnich svych déti. Na tomto
ptikladu jsem chtél ukazat, Ze milovat neznamena nechat nedinné
nékoho pachat utrpeni druhym.

Laska malého ditéte k matce je moznd jesté bliz§i bezpodmineéné
lasce nez laska matky k ditéti. Malé dité je po prechodu do ,,naseho
svéta“ stale jesté blizko Bohu, a tim i jednoté. Navic zaZiva i jednotu
s matkou a neuvédomuje si svoji ,,oddélenost*.

Dovolil jsem si vtvorit jesté jedno nové oznaceni pro lasku, které
dle mého nézoru jesté presnéji vyjadruje to, Ze laska je stav duse, a

VIV

tim je bezpric¢innd laska.

VIV

Lidé Casto nechdpou, Ze pricinou jejich utrpeni neni pfemira lasky,
ale jeji nedostatek. Nechapou, Ze v jejich pripadé se nejedna o lasku,
ale o zavislost. Zavislost na protihodnoté, kterou ocekavaji, Ze
dostanou za jimi predavanou energii ,lasky*.

Emoce, které pak vnich vznikaji na zdkladé nedostatku
protihodnoty, tj. neuspokojent jejich ocekavani, povazuji za utrpeni
a za dusledek jejich prilisné lasky. Nechapou, Ze laska je stav duse,
a nikoli vztah k néjaké bytosti. Nechdpou, Ze pti¢inou jejich utrpeni
je egoismus anedostatek lasky nebo moZznad presnéji absence
bezpodminecnosti jejich lasky. Samozfejmé uznavam, Ze se to
snadnéji piSe a mluvi, nez realizuje v Zivoteé.
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Lidé, ktefi jsou schopni lasky jako stavu duse, jsou také opousténi.
Avsak vétSinou neprestavaji milovat toho, kdo je opustil. A dokonce
ani neprestavaji byt milovani, i kdyZ uZ soucasti této lasky neni napt.
sexudlni pritazlivost nebo chut spole¢né Zit.

Zékladnim a nezbytnym predpokladem pro uéeni se uméni milovat
je poznani toho, co laska je, atoho, co laska neni. Pfedevsim je
potteba pochopit, co je objektem nasi lasky. Zjednodusené feceno je
objektem nasi lasky kompletni realita - stvofeny svét, Biih. Tak to jiz
Jezi$ Kristus sdéloval svym souCasnikim ve svém dvouteru: Milyj
Boha a blizniho svého jako sebe sama. To vsak je ve své komplexnosti
v béZném Zivoté pro normalniho ¢lovéka nelehka uéebni latka.

Mnoho lidi povaZuje svoji zavislost za ldsku. Poznani toho, co je
laska, ndm umozni Cinit dal$i kroky.

Prvnim krokem na cesté k lasce je nevytvareni negativnich
emoci a hodnoceni.

Tento krok je velmi dulezity a je v nasich sildch ho realizovat. Neni
to nic neprekonatelné obtizného. Chce to pouze neustdlou bdélost
a koncentraci na kaZzdou myslenku a na kazdy sviij ¢in. Kdyz se nad
tim zamyslime, tak neni Ziddny davod k negativnim emocim
a mySlenkdm. Negativni emoce vznikly konflikt nevyresi.

Nevytvareni negativnich emoci a hodnoceni neznamend, Ze nic
nevnimam jako konflikt aZe se ho nesnazim reSit. To, Ze nic
nevnimam jako konflikt, je uZ nejvyssi stupent duchovni drovné,
v tomto okamZiku asi pro nds, béZné lidi, nedosazitelny. Znamena to
pouze ajediné to, Zze ke konfliktu nepfistupuji s negativnimi
emocemi a fe$im ho s chladnou hlavou, pokud uZ ne pfimo s laskou
v srdci. Napt. konflikt spocivajici v tom, Ze si vaSe dité nechce pred
jidlem umyt ruce, se da relativné snadno tesit s laskou v srdci.

Druhym krokem k l3sce je soucit.

Pokud nedokaZete pfimo pocitovat lasku, vidy mtzeme pocitit
soucit. Clovék, ktery ublizuje druhym, bude nucen v budoucnu sdm
na sobé zazivat to, co délal jinym, sim na sobé. A je mozné, Ze nejen
v pristim Zivoté, ale jiz v tomto. Proto si uz ted zaslouZi soucit; ¢im
vice ubliZuje, tim vice soucitu. A od soucitu je uZ jen kracek k lasce.
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Tretim krokem je pristupovat s laskou k drobnostem kaZdo-
denniho Zivota, jak je to jen trochu mozné.

Je mnoho prileZitosti, jak mtzZete citit v dusi stav lasky, napt. pfi
pozorovani prirody nebo vam milych bytosti. Pokud svou lasku dame
néjakou formou najevo, projevi se to kladné i ve vztahu ostatnich
bytost k nam. Cim vice bytosti vEetné rostlin i véci budeme milovat,
tim vice bytosti bude mit lepsi vztah k ndm abudeme mit ivice
dtivodt milovat.

Zablokovani srdecni cakry
a laska jako stav duse

Mnoho lidi (dle mych osobnich zkuSenosti velka vétSina) se do této
epochy inkarnovalo astdle se inkarnuje se zablokovanou srde¢ni
Cakrou, protoZe nyni prichdzejici energie usnadriuji odblokovani
srdeni Cakry. Tito lidé po odblokovani srde¢ni cakry naopak
napomahaji transformaci.

Pokud se pouzivd terminu zablokovani srde¢ni ¢akry, je potfeba
zdlraznit, ze ve velké vétSiné pripadd se nejednd o uplné
zablokovani energie srdelni Cakry, ale spiSe ojeji privieni,
o zeslabeni toku energie srde¢ni ¢akrou.

Prevladajici pri¢iny zablokovani srdeéni cakry jsou CasteCné
rozdilné u Zen a u muzi. Nedostatek pokory je Castéj$im divodem
k zablokovani srde¢ni Cakry u Zen. U muzi je prevladajicim diivodem
blokace nedostatek sebevédomi.

Zablokovani srde¢ni Cakry z divodii zamilovdni se do bytosti
subjektivné nebo objektivné nizsi drovné, at jiz po strance duchovni,
spoleenské (i intelektudlni, je typictéjsi pro Zeny. Je to ddno tim, Ze
muzim obecné zdaleka tolik nevadi partnerka niZs$i irovné. Naproti
tomu Zeny, které maji zakédovany poZadavky na vybér silného
dominantniho partnera jako ochridnce rodu a nositele ,silnych*
gend, maji poZadavky na partnery, ktefi dosahuji minimalné stejné
urovné jako Zena.
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Doslov

Subjektivni hodnoceni: Psychicky zdvazné nemocny clovék, lidové
blazen, je clovék, ktery se svym chovanim, myslenim, proZzivanim
apod. odchyluje od predstavy konkrétntho clovéka o tom, co je
normalni.

Relativné objektivni hodnocent: Je to ¢lovék, ktery se odchyluje od
predstavy prevladajici v konkrétni spole¢nosti o tom, co je normalni.

Ruzné spolecnosti hodnoti stav normality a bldznovstvi velmi
rozdilné aZ protichidné. Kromé toho ikazdy génius je svym
zpusobem bldzen, ale ne kazdy blazen je génius, tak jak si to
nespravné vyklada spousta blaznda.

Vzhledem ke svym ndzorim, které zvefejtiuji iv této knize,
pravdépodobné spliiuji z pohledu vétSiny lidi obé kritéria
blaznovstvi, ale pfi svém optimismu to vidim tak, Ze jsem blazen,
ktery je pfinosem pro ostatni blazny tim, Ze jim fika, Ze lepsi je byt
blazen.

Miroslav Zelenka
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Ptes velké mnozstvi navodii na cestu duchovniho ristu jsem
se pokusil o ndvod dals§i se snahou pfece jen pfinést jesté
néco nového. Vim, ze je to odvazné tvrzeni, ale snad alespon
v komplexnosti a viceuroviiovosti by mohla byt kniha
Umeéni zit a milovat ptinosem pro nékteré¢ zatim hledajici.
Kniha volné navazuje na pfedchozi titul Elegantni Biih, jenz
je pro ni jistym filozofickym zakladem. Vé&ifim vsak, ze
kniha mlZe byt inspiraci i pro ty ¢tenare, jejichz filosoficka,
pfipadné naboZenska orientace nebude odpovidat filozofic-
kym principim obsazenym v knize Elegantni Biih.

Cilem neni ptedlozit absolutni ndvod na jediny mozny
zpusob dosazeni poznani, ale spiSe pomoci Ctenafi vytvofit
si predpoklady pro nalezeni své vlastni, jedine¢né cesty
uprostied obycejného vSedniho zivota cloveka, ktery
normalné pracuje a zaziva bézné radosti a strasti.

Kniha se snazi nasmérovat Ctendie tak, aby pokud chce
aplikovat urcity model skutecnosti, mohl aplikovat pravé
ten, ktery je vytvofen z toho Uhlu pohledu, z néhoz se na
momentalni zalezitost zrovna divd. K tomu nam jako
obvykle napomahaji dvé véci, a témi jsou logika a intuice.

Miroslav Zelenka

miroslav-zelenka.cz
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